
 

 

SZKÓŁKA SPORTOWO-REKREACYJNA FRAJDA 

REGULAMIN I CENNIK 

obowiązuje od 1 września 2026 r. 

 

1. WITAMY W FRAJDZIE 
Cieszymy się, że jesteście z nami! 

Frajda to miejsce, w którym chcemy, aby dzieci przede wszystkim dobrze się bawiły, rozwijały swoje 

umiejętności sportowe, poznawały różne dyscypliny sportu i z każdym treningiem robiły mały krok do przodu. 

Wierzymy, że najlepsze efekty daje regularność, czas i systematyczna praca. Dlatego nasze zajęcia traktujemy 

jako jeden, całoroczny proces szkoleniowy. Poszczególne miesiące, sezony i dyscypliny są częścią większej 

całości, a dzieci przechodzą przez kolejne etapy rozwoju. 

Jednocześnie wiemy, że każde dziecko jest inne. Dlatego zależy nam na dobrej komunikacji i partnerskiej relacji 

z Rodzicami. Jeśli coś jest niejasne, coś nie działa albo potrzebujecie porozmawiać o zajęciach dziecka —

zapraszamy do kontaktu. 

Niniejszy regulamin ma przede wszystkim jasno opisywać zasady naszego wspólnego funkcjonowania. 

2. ZAPISY I OKRES ADAPTACYJNY 
2.1. Zapisu dziecka na zajęcia dokonuje Rodzic lub Opiekun prawny. 

2.2. Każde dziecko rozpoczynające zajęcia w Frajdzie może skorzystać z dwutygodniowego okresu 

adaptacyjnego. To czas, w którym dziecko i Rodzice mogą spokojnie sprawdzić, czy wybrane zajęcia, ich forma i 

sposób pracy Frajdy są odpowiednie. 

2.3. Okres adaptacyjny jest normalnie odpłatny — obowiązują w tym czasie ceny zgodne z aktualnym 

cennikiem. W pierwszym miesiącu zajęć celowo opóźniamy formalności w związku z okresem adaptacyjnym. 

2.4. Jeżeli po zakończeniu okresu adaptacyjnego dziecko pozostaje w grupie, uznajemy, że kontynuuje zajęcia 

na zasadach stałego uczestnictwa. 

2.5. Jeżeli po okresie adaptacyjnym Rodzic uzna, że dziecko nie będzie kontynuowało zajęć i cyklicznie 

uczęszczało na treningi  prosimy o poinformowanie nas o tym drogą mailową. Zasady zakończenia stałego 

uczestnictwa określa punkt 8. 



2.6 W związku z rozpoczęciem kolejnego roku szkoleniowego i uczestnictwa dziecka w zajęciach Frajdy 

pobierana jest JEDNORAZOWA OPŁATA CZŁONKOWSKA /REJESTRACYJNA W WYSOKOŚCI 50 ZŁ ZA 

ROK SZKOLENIOWY 2026/2027 

OPŁATA CZŁONKOWSKA/REJESTRACYJNA  jest niezależna od miesięcznej opłaty za wybrany pakiet 

treningowy I nie jest pomniejszana w przypadku nioebecności dziecka na zajęciach ani rezygnacji w trakcie roku 

szkoleniowego. 

OPŁATA CZŁONKOWSKA jest związana z organizacją uczestnictwa dziecka w całororocznym procesie 

szkoleniowym,  rejestracją dziecka , organizacją w grupie treningowej, planowaniem procesu szkoleniowego 

oraz obsługą organizacyjną I komunikacyjną związaną z udziałem w zajęciach. 

OPŁATA CZŁONKOWSKA jest naliczana jeden raz w danym  roku szkoleniowym I dotyczy każdego dziecka 

rozpoczynającego albo kontynuującego uczestnictwo w zajęciach Frajdy 

3. STAŁE UCZESTNICTWO I IDEA CAŁOROCZNEGO SZKOLENIA 
3.1. Zapisanie dziecka na zajęcia oznacza dołączenie do grupy i rozpoczęcie procesu szkoleniowego, który 

planujemy w perspektywie całego roku. 

3.2. Nie traktujemy każdego miesiąca jako oddzielnego kursu. Kolejne zajęcia są kontynuacją wcześniejszej 

pracy, a program jest budowany tak, aby dzieci mogły stopniowo rozwijać swoje umiejętności. 

3.3. Dotyczy to również zmian sezonowych. W okresie jesiennym, zimowym, wiosennym i letnim mogą zmieniać 

się dyscypliny, miejsca czy charakter zajęć. Nie oznacza to jednak rozpoczęcia szkolenia od początku. Dla nas 

cały rok jest jednym procesem. 

3.4. W okresie ferii zimowych i wakacji Frajda  organizuje cykliczne treningi a także dodatkowe, urozmaicone 

inne niż w trakcie roku szkolnego róźnorodne  zajęcia sportowe, tak aby dzieci mogły zachować kontakt z 

aktywnością i kontynuować szkolenie. 

3.5. Stałe uczestnictwo pomaga i pozwala  planować grupy, trenerów, obiekty i program zajęć, dlatego 

podkreślamy  Rodzicom wartość  regularnego uczestnictwa dzieci w treningach. 

4. CENNIK 
Pakiet / udział Cena 

20 treningów w miesiącu- 5 razy w tygodniu 1100 zł 

20 treningów – rodzeństwo 1000 zł 

  

16 treningów w miesiącu - 4 razy w tygodniu 960 zł 

16 treningów – rodzeństwo 880 zł 

  

12 treningów w miesiącu 840 zł 

12 treningów – rodzeństwo- 3 razy w tygodniu 780 zł 

  

8 treningów w miesiącu 680 zł 

8 treningów – rodzeństwo- 2 razy w tygodniu 640 zł 

  

4 treningi w miesiącu         1 raz w tygodniu 380 zł 

Nauka i doskonalenie pływania 

Pakiet / udział Cena 

1 raz w tygodniu – 4 zajęcia w miesiącu 380 zł 



2 razy w tygodniu – 8 zajęć w miesiącu 640 zł 

Nauka i doskonalenie gry w tenisa 

Pakiet / udział Cena 

1 raz w tygodniu – 4 zajęcia w miesiącu 350 zł 

Frajdowa Akademia Tańca i Baletu 

Pakiet / udział Cena 

Balet lub taniec – 1 raz w tygodniu 280 zł 

Balet lub taniec – dla dzieci korzystających z innych 
zajęć w Frajdzie 

240 zł 

Balet + taniec – 2 razy w tygodniu 550 zł 

Balet + taniec – dla dzieci korzystających z innych 
zajęć w Frajdzie 

500 zł 

Jednorazowy udział w zajęciach dodatkowych 

Pakiet / udział Cena 

Jednorazowy udział w zajęciach 95 zł 

Jednorazowy udział – rodzeństwo 90 zł 

Udział w zajęciach feryjnych 100 zł 

Zajęcia wiosna / lato / jesień dla dzieci niezrzeszonych w Frajdzie 

Pakiet / udział Cena 

Jednorazowy udział w zajęciach 110 zł 

Zajęcia rano i popołudniu – 2 treningi 215 zł 

Pakiet 5 zajęć 475 zł 

Pakiet 10 zajęć 900 zł 

Pakiet 20 zajęć 1400 zł 

Do powyższych cen mogą zostać doliczone koszty korzystania z obiektów sportowych, jeżeli nie zostały 

uwzględnione w cenie konkretnego pakietu. 

5. PŁATNOŚCI I PAKIETY 
5.1. Pakiet treningowy opłacany jest z góry za każdy miesiąc. 

5.2. Termin płatności wynosi 3 dni od wystawienia rachunku lub przekazania informacji o należności. 

5.3. Pakiet obejmuje miejsce dziecka w wybranej grupie oraz możliwość korzystania z zajęć zgodnie z wybraną 

częstotliwością. 

5.4. Opłata za wybrany pakiet jest stała i nie jest automatycznie pomniejszana o pojedyncze nieobecności 

dziecka. Pakiet zajęć rozliczany jest na przestrzeni miesiąca. Dziecko może korzystać więcej i mniej razy w 

tygodniu z treningów, tak by na koniec miesiaca mieć wykorzystaną założoną w pakiecie ilość treningów. 

5.5. Wynika to z charakteru stałego uczestnictwa — Frajda rezerwuje miejsce dziecka w grupie, planuje pracę 

trenerów, program szkoleniowy oraz dostępność obiektów. 

5.6. Dodatkowe zajęcia, wyjazdy, wydarzenia, transport lub koszty obiektów mogą być rozliczane oddzielnie, 

zgodnie z aktualnym cennikiem. 

ELASTYCZNY  WYBÓR PAKIETU TRENINGÓW 

5.7. Dajemy możliwość elastycznego dopasowania liczby I rodzaju treningów do indywidualnych potrzeb.  

* Co miesiąc można zmienić zadeklarowany pakiet 



* możliwe jest zmniejszenie lub zwiększenie  liczby treningów 

* możliwa jest zmiana rodzaju treningów 

Zmiany należy dokonywać na koniec miesiąca przed rozpoczęciem kolejnego, którego to dotyczy. 

6. NIEOBECNOŚCI I ODRABIANIE 
6.1. Jeżeli dziecko nie będzie obecne na treningu, prosimy o wcześniejszą informację. 

6.2. Sama nieobecność dziecka nie powoduje automatycznego pomniejszenia miesięcznej opłaty. 

6.3. Frajda umożliwia odrobienie niewykorzystanych zajęć, jeżeli jest to organizacyjnie możliwe. 

6.4. Niewykorzystane zajęcia z poprzedniego miesiąca mogą zostać odrobione w kolejnym miesiącu. Po tym 

czasie wygasają. 

6.5. Możliwość odrobienia zależy od dostępności miejsca w odpowiedniej grupie i nie może powodować 

przekroczenia bezpiecznej liczby uczestników. 

7. ZAWIESZENIE ZAJĘĆ 
7.1. Raz w ciągu roku kalendarzowego Rodzic może skorzystać z możliwości czasowego zawieszenia udziału 

dziecka w zajęciach na okres jednego pełnego miesiąca. 

7.2. W czasie zawieszenia pobierana jest opłata w wysokości 50% miesięcznej opłaty za wybrany pakiet. 

7.3. Zawieszenie należy zgłosić z co najmniej miesięcznym wyprzedzeniem. 

7.4. Zawieszenie nie jest rezygnacją z zajęć. Miejsce dziecka w grupie pozostaje zarezerwowane. 

8. REZYGNACJA Z ZAJĘĆ 
8.1. Nie wymagamy deklaracji uczestnictwa przez cały rok bez możliwości rezygnacji. 

8.2. Z uczestnictwa w zajęciach można zrezygnować z zachowaniem jednomiesięcznego okresu 

wypowiedzenia. 

8.3. Rezygnację należy zgłosić mailowo lub w innej formie wskazanej przez Frajdę. 

8.4. Okres wypowiedzenia rozpoczyna się od pierwszego dnia miesiąca następującego po miesiącu, w którym 

Frajda otrzymała informację o rezygnacji. 

8.5. W okresie wypowiedzenia obowiązują wszystkie zasady dotyczące uczestnictwa i płatności. 

UDZIAŁ W ZAJĘCIACH W OKRESIE WAKACYJNYM 

8.6. Uczestnictwo w zajęciach odbywa się w ramach ciągłości szkoleniowej. Rezygnacja z treningów na okres 

wakacyjny nie jest możliwa. 

W przypadku planowanej przerwy wakacyjnej Rodzic może jednorazowo zawiesić udział w zajęciach na 

wybrany miesiać wakacyjny . W okresie zaweszenia obowiązuje opłata w wysokości 50% standardowo 

obieranego pakietu treningowego. Zawieszenie należy zgłosić z co najmniej miesięcznym wyprzedzeniem . 

Zawieszenie obejmuje cały miesiąc I nie skutkuje utratą miejsca w grupie ani koniecznością ponownego zapisu.  



**** Możliwość odrobienia niewykorzystanych w wakacje treningów wydłużamy do dwóch miesięcy po 

zakończeniu wakacji ( do końca października), po tym okresie wygasają*** 

9. BEZPIECZEŃSTWO I ZDROWIE 
Rodzic zapisując dziecko na zajęcia potwierdza, że nie ma ono przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w 

aktywności fizycznej. 

O wszelkich chorobach, ograniczeniach, kontuzjach, alergiach lub innych okolicznościach mogących mieć wpływ 

na bezpieczeństwo dziecka należy poinformować Frajdę. 

Dziecko powinno przychodzić na zajęcia w stroju i obuwiu odpowiednim do rodzaju aktywności. Dziecko chore, 

osłabione lub z objawami infekcji nie powinno uczestniczyć w zajęciach. 

10. UBEZPIECZENIE NNW 
Zalecamy, aby każde dziecko posiadało aktualne ubezpieczenie NNW obejmujące aktywność sportową. 

Jeżeli Rodzic korzysta z ubezpieczenia organizowanego za pośrednictwem Frajdy, koszt ubezpieczenia ponosi 

Rodzic zgodnie z aktualną informacją. 

Rodzic może również posiadać indywidualną polisę NNW obejmującą dziecko. 

11. ORGANIZACJA TRENINGÓW 
Frajda dobiera trenerów, grupy, miejsca i godziny zajęć tak, aby możliwie najlepiej realizować założenia 

szkoleniowe i zapewnić dzieciom bezpieczne warunki. 

Z przyczyn niezależnych od Frajdy godzina, miejsce albo forma treningu może ulec zmianie. Dotyczy to w 

szczególności dostępności obiektów, warunków atmosferycznych, wydarzeń sportowych oraz innych sytuacji 

organizacyjnych. 

O istotnych zmianach Rodzice zostaną poinformowani z odpowiednim wyprzedzeniem. 

Frajda może również łączyć, dzielić lub reorganizować grupy, jeżeli jest to uzasadnione wiekiem, poziomem 

dzieci, liczebnością grupy lub względami organizacyjnymi. 

12. KOMUNIKACJA Z RODZICAMI 
Zależy nam na dobrej i sprawnej komunikacji. 

Rodzice otrzymują dostęp do aplikacji lub innego wskazanego przez Frajdę systemu komunikacji, w którym 

przekazywane są informacje dotyczące treningów, grup, zmian organizacyjnych i wydarzeń. 

Podstawowym kanałem komunikacji może być również poczta elektroniczna. 

Rodzic powinien sprawdzać przekazywane informacje i aktualizować swoje dane kontaktowe. 

Jeżeli coś jest niejasne — zachęcamy do kontaktu. Wolimy krótką rozmowę i wyjaśnienie sytuacji niż 

nieporozumienia. 



13. ZASADY DOBREGO ZACHOWANIA 
Chcemy, żeby Frajda była miejscem, w którym dzieci czują się bezpiecznie i dobrze. 

Od dzieci oczekujemy: szacunku do innych dzieci i trenerów, przestrzegania zasad bezpieczeństwa, dbania o 

sprzęt i obiekty, słuchania poleceń trenera oraz kulturalnego zachowania. 

Od dorosłych oczekujemy wzajemnego szacunku i dobrej komunikacji. 

Jeżeli zachowanie dziecka regularnie uniemożliwia prowadzenie zajęć lub zagraża bezpieczeństwu innych 

uczestników, Frajda może skontaktować się z Rodzicem i wspólnie ustalić dalsze rozwiązanie. 

14. DODATKOWE ZAJĘCIA SPORTOWE 
Frajda odpowiada za proces szkoleniowy prowadzony w ramach swoich zajęć. 

W związku z odpowiedzialnością za realizowany proces szkoleniowy prosimy, aby uczestnik zapisany do Frajdy 

nie uczestniczył równolegle w zajęciach o takiej samej lub bardzo podobnej formie w innych szkółkach, klubach, 

akademiach czy instytucjach. 

Jeżeli Rodzic planuje dodatkowe treningi w innej organizacji, warto wcześniej porozmawiać o tym z trenerem 

Frajdy, aby wspólnie ocenić, czy dodatkowa aktywność będzie wspierała rozwój dziecka i nie spowoduje jego 

przeciążenia czy chaos szkoleniowy. 

15. ZGODA NA WIZERUNEK 
Podczas treningów, zawodów, wyjazdów i wydarzeń organizowanych przez Frajdę mogą być wykonywane 

zdjęcia lub materiały filmowe. 

Rodzic samodzielnie decyduje, czy wyraża zgodę na wykorzystanie wizerunku dziecka w celach informacyjnych 

i promocyjnych Frajdy. 

Zgoda na wykorzystanie wizerunku jest dobrowolna. 

16. DANE OSOBOWE 
Administratorem danych osobowych jest: Szkółka Sportowo-Rekreacyjna Frajda s.c., Gabriela i Łukasz 

Nawalaniec, ul. Brzozowskiego 29, 34-500 Zakopane, NIP 7361728927. 

Dane osobowe są przetwarzane w zakresie niezbędnym do organizacji zajęć, kontaktu z Rodzicami, realizacji 

usług oraz w innych celach wynikających z obowiązujących przepisów prawa. 

Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych znajdują się w Polityce Prywatności 

Frajdy. 

Kontakt w sprawach dotyczących danych osobowych: biuro@frajda.zakopane.pl 

17. USŁUGI ŚWIADCZONE DROGĄ ELEKTRONICZNĄ 
Frajda może świadczyć drogą elektroniczną usługi związane z organizacją zajęć, w szczególności: prowadzenie 

formularza zapisów, przesyłanie wiadomości dotyczących zajęć, kontakt za pośrednictwem poczty 

elektronicznej, udostępnianie informacji dotyczących treningów oraz korzystanie z aplikacji lub systemu 

informacyjnego. 



Korzystanie z podstawowych usług informacyjnych jest bezpłatne. Opłaty dotyczą udziału w zajęciach oraz 

innych usług zgodnie z aktualnym cennikiem. 

Użytkownik zobowiązuje się do podawania prawdziwych i aktualnych danych. Zabronione jest przesyłanie treści 

bezprawnych, obraźliwych lub naruszających prawa innych osób. 

Reklamacje dotyczące usług elektronicznych można zgłaszać na adres e-mail Frajdy. Reklamacje rozpatrywane 

są w terminie do 14 dni od ich otrzymania. 

 

18. STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

1. Szkółka Sportowo- Rekreacyjna Frajda stosuje Standardy Ochrony Małoletnich zgodnie z obowiązującymi 

przepisami. 

2. Standardy określają zasady bezpiecznych relacji z małoletnimi, zasady reagowania na podejrzenie 

krzywdzenia dziecka, procedury interwencji oraz zasady dokumentowania i zgłaszania zdarzeń. 

3. Osoby prowadzące zajęcia oraz inne osoby mające kontakt z małoletnimi w związku z działalnością Frajdy są 

zobowiązane do przestrzegania Standardów. 

4. Aktualne Standardy Ochrony Małoletnich są udostępniane rodzicom/opiekunom oraz małoletnim w miejscu 

prowadzenia działalności i na stronie internetowej Frajdy, w wersji pełnej oraz w formie dostosowanej do 

małoletnich. 

5. Szkólka Sportowo- Rekreacyjna Frajda dokonuje okresowej oceny Standardów i aktualizuje je w razie 

potrzeby, zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

6. Niniejszy Regulamin nie zastępuje odrębnego dokumentu Standardów Ochrony Małoletnich. 

19. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Warunkiem udziału w zajęciach jest zapoznanie się z Regulaminem i jego akceptacja w sposób wskazany 

przez Szkólkę Sportowo- Rekreacyjna Frajda  przed rozpoczęciem świadczenia usług, z uwzględnieniem 

przepisów dotyczących zawierania umów z konsumentami. 

2. Brak podpisu dokumentu Regulaminu  nie oznacza braku jego obowiązywania. Odesłanie 

podpisanego egzemplarza Regulaminu stanowi jedną z form potwierdzenia jego akcepatcji I nie jest 

jedyną dopuszczalną formą potwierdzenia zapoznania się z Regulaminem I jego akceptacji. 

Brak potwierdzenia akceptacji Regulaminu I odesłanego egzemplarza z podpisem Rodzica może 

skutkować brakiem możliwości uczestnictwa w zajęciach do czasu dokonania akceptacji  

Zgoda na publikację wizerunku jest udzielana odrębnie. 

3. Jeżeli którekolwiek postanowienie Regulaminu okaże się nieważne lub nieskuteczne, nie wpływa to na 

ważność pozostałych postanowień. Strony stosują w miejsce nieważnego postanowienia odpowiednie przepisy 

prawa. 

ZAŁĄCZNIKI – DO STOSOWANIA RAZEM Z REGULAMINEM 

• Klauzula informacyjna RODO dla rodziców/opiekunów. 

• Odrębny formularz dobrowolnej zgody na utrwalanie i publikację wizerunku dziecka. 



• Standardy Ochrony Małoletnich – wdrożone I stosowane zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

Określają w szczególności zasady zapewniające małoletnim bezpieczne warunki uczestnictwa w zajęciach 

oraz zasady postępowania w przypadku podejrzenia krzywdzenia małoletniego- dostępne I umożliwione do 

zapoznania się z ich treścią na stronie www.frajda.zakopane.pl 

 

20. SYTUACJE LOSOWE I ODPOWIEDZIALNOŚĆ 
Frajda dokłada wszelkich starań, aby zajęcia były prowadzone bezpiecznie i zgodnie z przyjętym programem. 

Sport i aktywność fizyczna wiążą się jednak z naturalnym ryzykiem wystąpienia urazów i zdarzeń losowych. 

Dlatego ważne jest przestrzeganie zasad bezpieczeństwa oraz poleceń trenerów. 

W przypadku nagłego zdarzenia dotyczącego dziecka Frajda podejmie działania odpowiednie do sytuacji i, jeżeli 

będzie to konieczne, skontaktuje się z Rodzicem lub odpowiednimi służbami. 

21. ZMIANY REGULAMINU I CENNIKA 
Frajda może aktualizować regulamin oraz cennik, jeżeli jest to uzasadnione zmianą organizacji działalności, 

kosztów, przepisów prawa lub sposobu prowadzenia zajęć. 

O istotnych zmianach Rodzice zostaną poinformowani z odpowiednim wyprzedzeniem. 

22. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
Zapisanie dziecka na zajęcia oznacza zapoznanie się i akceptację niniejszego regulaminu oraz aktualnego 

cennika. 

Regulamin nie zobowiązuje Rodzica do uczestnictwa dziecka w zajęciach przez cały rok bez możliwości 

rezygnacji. Uczestnictwo ma charakter stały, ale może zostać zakończone zgodnie z zasadami określonymi w 

punkcie 8. 

Jednocześnie zapisanie dziecka na zajęcia oznacza akceptację tego, że Frajda prowadzi szkolenie w formule 

całorocznego, ciągłego procesu rozwoju, a poszczególne sezony i miesiące są jego kolejnymi etapami. 

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają obowiązujące przepisy prawa 

polskiego. 

W przypadku pytań, wątpliwości lub sytuacji nietypowych zachęcamy do kontaktu z Frajdą. Zależy nam na tym, 

aby zasady były jasne, a współpraca z Rodzicami opierała się na wzajemnym zaufaniu i dobrej komunikacji. 

 

Najważniejsze dla nas jest to,żeby dzieci chciały wracać na treningi. DEWIZĄ FRAJDY JEST SPORT, RUCH I 

DOBRA ZABAWA     

Chcemy rozwijać ich sprawność, samodzielność, charakter i miłość do aktywności — krok po kroku, przez cały 

rok.  

 

Do zobaczenia na treningu! 

http://www.frajda.zakopane.pl/
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