FRAIDA

SZKOLKA SPORTOWO-REKREACYJNA FRAJDA
REGULAMIN | CENNIK

obowigzuje od 1 wrze$nia 2026 r.

1. WITAMY W FRAJDZIE

Cieszymy sie, ze jestescie z nami!

Frajda to miejsce, w ktérym chcemy, aby dzieci przede wszystkim dobrze sie bawity, rozwijaty swoje
umiejetnosci sportowe, poznawaty rézne dyscypliny sportu i z kazdym treningiem robity maty krok do przodu.

Wierzymy, ze najlepsze efekty daje regularnosé, czas i systematyczna praca. Dlatego nasze zajecia traktujemy
jako jeden, catoroczny proces szkoleniowy. Poszczegdlne miesigce, sezony i dyscypliny sg czescig wiekszej
catosci, a dzieci przechodzg przez kolejne etapy rozwoju.

Jednoczesnie wiemy, ze kazde dziecko jest inne. Dlatego zalezy nam na dobrej komunikac;ji i partnerskiej relacji
z Rodzicami. Jesli cos jest niejasne, co$ nie dziata albo potrzebujecie porozmawiaé o zajeciach dziecka —
zapraszamy do kontaktu.

Niniejszy regulamin ma przede wszystkim jasno opisywac zasady naszego wspoélnego funkcjonowania.

2. ZAPISY | OKRES ADAPTACYJNY

2.1. Zapisu dziecka na zajecia dokonuje Rodzic lub Opiekun prawny.

2.2. Kazde dziecko rozpoczynajgce =zajecia w Frajdzie moze skorzystaé z dwutygodniowego okresu
adaptacyjnego. To czas, w ktérym dziecko i Rodzice moga spokojnie sprawdzi¢, czy wybrane zajecia, ich forma i
sposéb pracy Frajdy sg odpowiednie.

2.3. Okres adaptacyjny jest normalnie odpftatny — obowigzujag w tym czasie ceny zgodne z aktualnym
cennikiem. W pierwszym miesigcu zaje¢ celowo opdzniamy formalno$ci w zwigzku z okresem adaptacyjnym.

2.4. Jezeli po zakonczeniu okresu adaptacyjnego dziecko pozostaje w grupie, uznajemy, ze kontynuuje zajecia
na zasadach statego uczestnictwa.

2.5. Jezeli po okresie adaptacyjnym Rodzic uzna, ze dziecko nie bedzie kontynuowato zaje¢ i cyklicznie
uczeszczato na treningi prosimy o poinformowanie nas o tym drogg mailowg. Zasady zakonczenia statego
uczestnictwa okresla punkt 8.



2.6 W zwigzku z rozpoczeciem kolejnego roku szkoleniowego i uczestnictwa dziecka w zajeciach Frajdy
pobierana jest JEDNORAZOWA OPLATA CZLONKOWSKA /REJESTRACYJINA W WYSOKOSCI 50 zt ZA
ROK SZKOLENIOWY 2026/2027

OPLATA CZLONKOWSKA/REJESTRACYJNA jest niezalezna od miesiecznej optaty za wybrany pakiet
treningowy | nie jest pomniejszana w przypadku nioebecno$ci dziecka na zajeciach ani rezygnacji w trakcie roku
szkoleniowego.

OPLATA CZLONKOWSKA jest zwigzana z organizacjg uczestnictwa dziecka w catororocznym procesie
szkoleniowym, rejestracjg dziecka , organizacjg w grupie treningowej, planowaniem procesu szkoleniowego
oraz obstugg organizacyjng | komunikacyjng zwigzang z udziatem w zajeciach.

OPLATA CZLONKOWSKA jest naliczana jeden raz w danym roku szkoleniowym | dotyczy kazdego dziecka
rozpoczynajgcego albo kontynuujgcego uczestnictwo w zajeciach Frajdy

3. STALE UCZESTNICTWO | IDEA CALOROCZNEGO SZKOLENIA

3.1. Zapisanie dziecka na zajecia oznacza dotgczenie do grupy i rozpoczecie procesu szkoleniowego, ktéry
planujemy w perspektywie catego roku.

3.2. Nie traktujemy kazdego miesigca jako oddzielnego kursu. Kolejne zajecia sg kontynuacjg wczesniejszej
pracy, a program jest budowany tak, aby dzieci mogtly stopniowo rozwija¢ swoje umiejetnosci.

3.3. Dotyczy to rowniez zmian sezonowych. W okresie jesiennym, zimowym, wiosennym i lethnim mogg zmieniac
sie dyscypliny, miejsca czy charakter zaje¢. Nie oznacza to jednak rozpoczecia szkolenia od poczatku. Dla nas
caty rok jest jednym procesem.

3.4. W okresie ferii zimowych i wakacji Frajda organizuje cykliczne treningi a takze dodatkowe, urozmaicone
inne niz w trakcie roku szkolnego réznorodne zajecia sportowe, tak aby dzieci mogty zachowac kontakt z
aktywnoscig i kontynuowac szkolenie.

3.5. State uczestnictwo pomaga i pozwala planowa¢ grupy, treneréw, obiekty i program zaje¢, dlatego
podkreslamy Rodzicom warto$¢ regularnego uczestnictwa dzieci w treningach.

4. CENNIK
Pakiet / udziat Cena
20 treningdw w miesigcu- 5 razy w tygodniu 1100 z}
20 treningdw — rodzenstwo 1000 z}
16 treningdw w miesigcu - 4 razy w tygodniu 960 zt
16 treningdw — rodzenstwo 880 zt
12 treningdw w miesigcu 840 zt
12 treningéw — rodzenhstwo- 3 razy w tygodniu 780 zt
8 treningdw w miesigcu 680 zt
8 treningéw — rodzenstwo- 2 razy w tygodniu 640 zt
4 treningi w miesigcu 1 raz w tygodniu 380 zt
Nauka i doskonalenie ptywania
Pakiet / udziat Cena
1 raz w tygodniu — 4 zajecia w miesigcu 380 zt




| 2 razy w tygodniu — 8 zaje¢ w miesigcu | 640 zt

Nauka i doskonalenie gry w tenisa

Pakiet / udziat Cena
1 raz w tygodniu — 4 zajecia w miesigcu 350 zt

Frajdowa Akademia Tanca i Baletu

Pakiet / udziat Cena
Balet lub taniec — 1 raz w tygodniu 280 zt
Balet lub taniec — dla dzieci korzystajgcych z innych

o o 240 zt
zaje¢ w Frajdzie
Balet + taniec — 2 razy w tygodniu 550 zt
Balet + taniec — dla dzieci korzystajgcych z innych

zaje¢ w Frajdzie 500 2t
Jednorazowy udziat w zajeciach dodatkowych
Pakiet / udziat Cena
Jednorazowy udziat w zajeciach 95 zt
Jednorazowy udziat — rodzenstwo 90 zt
Udziat w zajeciach feryjnych 100 z}
Zajecia wiosna / lato / jesien dla dzieci niezrzeszonych w Frajdzie
Pakiet / udziat Cena
Jednorazowy udziat w zajeciach 110 z}
Zajecia rano i popotudniu — 2 treningi 215 zt
Pakiet 5 zaje¢ 475 zt
Pakiet 10 zaje¢ 900 zt
Pakiet 20 zaje¢ 1400 z}

Do powyzszych cen mogg zosta¢ doliczone koszty korzystania z obiektow sportowych, jezeli nie zostaty
uwzglednione w cenie konkretnego pakietu.

5. PLATNOSCI | PAKIETY

5.1. Pakiet treningowy optacany jest z gory za kazdy miesigc.
5.2. Termin ptatnosci wynosi 3 dni od wystawienia rachunku lub przekazania informacji o naleznosci.

5.3. Pakiet obejmuje miejsce dziecka w wybranej grupie oraz mozliwos¢ korzystania z zaje¢ zgodnie z wybrang
czestotliwoscia.

5.4. Optata za wybrany pakiet jest stata i nie jest automatycznie pomniejszana o pojedyncze nieobecnosci
dziecka. Pakiet zaje¢ rozliczany jest na przestrzeni miesigca. Dziecko moze korzysta¢ wiecej i mniej razy w
tygodniu z treningdw, tak by na koniec miesiaca mie¢ wykorzystang zatozong w pakiecie ilos¢ treningéw.

5.5. Wynika to z charakteru statego uczestnictwa — Frajda rezerwuje miejsce dziecka w grupie, planuje prace
trenerdéw, program szkoleniowy oraz dostepnos¢ obiektow.

5.6. Dodatkowe zajecia, wyjazdy, wydarzenia, transport lub koszty obiektéw moga by¢ rozliczane oddzielnie,
zgodnie z aktualnym cennikiem.

ELASTYCZNY WYBOR PAKIETU TRENINGOW

5.7. Dajemy mozliwos¢ elastycznego dopasowania liczby | rodzaju treningdw do indywidualnych potrzeb.

* Co miesigc mozna zmieni¢ zadeklarowany pakiet



* mozliwe jest zmniejszenie lub zwigkszenie liczby treningdw
* mozliwa jest zmiana rodzaju treningow

Zmiany nalezy dokonywaé na koniec miesigca przed rozpoczeciem kolejnego, ktérego to dotyczy.

6. NIEOBECNOSCI | ODRABIANIE

6.1. Jezeli dziecko nie bedzie obecne na treningu, prosimy o wczesniejszg informacije.
6.2. Sama nieobecnos¢ dziecka nie powoduje automatycznego pomniejszenia miesiecznej optaty.
6.3. Frajda umozliwia odrobienie niewykorzystanych zajec¢, jezeli jest to organizacyjnie mozliwe.

6.4. Niewykorzystane zajecia z poprzedniego miesigca mogg zosta¢ odrobione w kolejnym miesigcu. Po tym
czasie wygasaja.

6.5. Mozliwos¢ odrobienia zalezy od dostepnosci miejsca w odpowiedniej grupie i nie moze powodowaé
przekroczenia bezpiecznej liczby uczestnikow.

7. ZAWIESZENIE ZAJEC

7.1. Raz w ciggu roku kalendarzowego Rodzic moze skorzysta¢ z mozliwo$ci czasowego zawieszenia udziatu
dziecka w zajeciach na okres jednego petnego miesigca.

7.2. W czasie zawieszenia pobierana jest optata w wysokosci 50% miesiecznej optaty za wybrany pakiet.
7.3. Zawieszenie nalezy zgtosi¢ z co najmniej miesiecznym wyprzedzeniem.

7.4. Zawieszenie nie jest rezygnacjg z zajec¢. Miejsce dziecka w grupie pozostaje zarezerwowane.

8. REZYGNACIJA Z ZAJEC

8.1. Nie wymagamy deklaracji uczestnictwa przez caty rok bez mozliwosci rezygnacji.

8.2. Z uczestnictwa w zajeciach mozna zrezygnowa¢ z zachowaniem jednomiesiecznego okresu
wypowiedzenia.

8.3. Rezygnacje nalezy zgtosi¢ mailowo lub w innej formie wskazanej przez Frajde.

8.4. Okres wypowiedzenia rozpoczyna sie od pierwszego dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktérym
Frajda otrzymata informacje o rezygnaciji.

8.5. W okresie wypowiedzenia obowigzujg wszystkie zasady dotyczace uczestnictwa i ptatnosci.

UDZIAt W ZAJECIACH W OKRESIE WAKACYINYM

8.6. Uczestnictwo w zajeciach odbywa sie w ramach ciggtosci szkoleniowej. Rezygnacja z treningéw na okres
wakacyjny nie jest mozliwa.

W przypadku planowanej przerwy wakacyjnej Rodzic moze jednorazowo zawiesi¢ udziat w zajeciach na
wybrany miesia¢ wakacyjny . W okresie zaweszenia obowigzuje optata w wysokosci 50% standardowo
obieranego pakietu treningowego. Zawieszenie nalezy zgtosi¢ z co najmniej miesiecznym wyprzedzeniem .

Zawieszenie obejmuje caty miesigc | nie skutkuje utratg miejsca w grupie ani koniecznoscig ponownego zapisu.



**** Mozliwos¢ odrobienia niewykorzystanych w wakacje treningdw wydtuzamy do dwoéch miesiecy po
zakonczeniu wakacji ( do kohca pazdziernika), po tym okresie wygasajg***

9. BEZPIECZENSTWO | ZDROWIE

Rodzic zapisujgc dziecko na zajecia potwierdza, Zze nie ma ono przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
aktywnosci fizyczne;j.

O wszelkich chorobach, ograniczeniach, kontuzjach, alergiach lub innych okolicznosciach moggcych mie¢ wptyw
na bezpieczenstwo dziecka nalezy poinformowac Frajde.

Dziecko powinno przychodzi¢ na zajecia w stroju i obuwiu odpowiednim do rodzaju aktywnosci. Dziecko chore,
ostabione lub z objawami infekcji nie powinno uczestniczy¢ w zajeciach.

10. UBEZPIECZENIE NNW

Zalecamy, aby kazde dziecko posiadato aktualne ubezpieczenie NNW obejmujgce aktywnosé sportows.

Jezeli Rodzic korzysta z ubezpieczenia organizowanego za posrednictwem Frajdy, koszt ubezpieczenia ponosi
Rodzic zgodnie z aktualng informacja.

Rodzic moze réwniez posiadaé indywidualng polise NNW obejmujgcg dziecko.

11. ORGANIZACJA TRENINGOW

Frajda dobiera treneréw, grupy, miejsca i godziny zaje¢ tak, aby mozliwie najlepiej realizowac¢ zatozenia
szkoleniowe i zapewni¢ dzieciom bezpieczne warunki.

Z przyczyn niezaleznych od Frajdy godzina, miejsce albo forma treningu moze ulec zmianie. Dotyczy to w
szczegolnosci dostepnosci obiektéw, warunkéw atmosferycznych, wydarzen sportowych oraz innych sytuacji
organizacyjnych.

O istotnych zmianach Rodzice zostang poinformowani z odpowiednim wyprzedzeniem.

Frajda moze roéwniez taczy¢, dzieli¢ lub reorganizowac grupy, jezeli jest to uzasadnione wiekiem, poziomem
dzieci, liczebnoscig grupy lub wzgledami organizacyjnymi.

12. KOMUNIKACIJA Z RODZICAMI

Zalezy nam na dobrej i sprawnej komunikacji.

Rodzice otrzymujg dostep do aplikacji lub innego wskazanego przez Frajde systemu komunikacji, w ktorym
przekazywane sg informacje dotyczgce treningdw, grup, zmian organizacyjnych i wydarzen.

Podstawowym kanatem komunikacji moze byc¢ réwniez poczta elektroniczna.
Rodzic powinien sprawdzaé przekazywane informacje i aktualizowaé¢ swoje dane kontaktowe.

Jezeli cos$ jest niejasne — zachecamy do kontaktu. Wolimy krotkg rozmowe i wyjasnienie sytuacji niz
nieporozumienia.



13. ZASADY DOBREGO ZACHOWANIA

Chcemy, zeby Frajda byta miejscem, w ktérym dzieci czujg sie bezpiecznie i dobrze.

Od dzieci oczekujemy: szacunku do innych dzieci i treneréw, przestrzegania zasad bezpieczenstwa, dbania o
sprzet i obiekty, stuchania polecen trenera oraz kulturalnego zachowania.

Od dorostych oczekujemy wzajemnego szacunku i dobrej komunikaciji.

Jezeli zachowanie dziecka regularnie uniemozliwia prowadzenie zaje¢ lub zagraza bezpieczenstwu innych
uczestnikow, Frajda moze skontaktowac sie z Rodzicem i wspdlnie ustali¢ dalsze rozwigzanie.

14. DODATKOWE ZAJECIA SPORTOWE

Frajda odpowiada za proces szkoleniowy prowadzony w ramach swoich zaje¢.

W zwigzku z odpowiedzialnoscig za realizowany proces szkoleniowy prosimy, aby uczestnik zapisany do Frajdy
nie uczestniczyt réwnolegle w zajeciach o takiej samej lub bardzo podobnej formie w innych szkétkach, klubach,
akademiach czy instytucjach.

Jezeli Rodzic planuje dodatkowe treningi w innej organizacji, warto wcze$niej porozmawiaé¢ o tym z trenerem
Frajdy, aby wspdlnie oceni¢, czy dodatkowa aktywno$¢ bedzie wspierata rozwdj dziecka i nie spowoduje jego
przecigzenia czy chaos szkoleniowy.

15. ZGODA NA WIZERUNEK

Podczas treningdéw, zawoddw, wyjazdow i wydarzeh organizowanych przez Frajde moga by¢ wykonywane
zdjecia lub materiaty filmowe.

Rodzic samodzielnie decyduje, czy wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku dziecka w celach informacyjnych
i promocyjnych Frajdy.

Zgoda na wykorzystanie wizerunku jest dobrowolna.

16. DANE OSOBOWE

Administratorem danych osobowych jest: Szkétka Sportowo-Rekreacyjna Frajda s.c., Gabriela i tukasz
Nawalaniec, ul. Brzozowskiego 29, 34-500 Zakopane, NIP 7361728927.

Dane osobowe sg przetwarzane w zakresie niezbednym do organizacji zaje¢, kontaktu z Rodzicami, realizacji
ustug oraz w innych celach wynikajgcych z obowigzujgcych przepiséw prawa.

Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych znajdujg sie w Polityce Prywatnosci
Frajdy.

Kontakt w sprawach dotyczgcych danych osobowych: biuro@frajda.zakopane.pl

17. UStUGI SWIADCZONE DROGA ELEKTRONICZNA

Frajda moze swiadczy¢ drogg elektroniczng ustugi zwigzane z organizacjg zaje¢, w szczegolnosci: prowadzenie
formularza zapiséw, przesytanie wiadomosci dotyczgcych =zaje¢, kontakt za posrednictwem poczty
elektronicznej, udostepnianie informacji dotyczacych treningdw oraz korzystanie z aplikacji lub systemu
informacyjnego.



Korzystanie z podstawowych ustug informacyjnych jest bezptatne. Optaty dotyczg udziatu w zajeciach oraz
innych ustug zgodnie z aktualnym cennikiem.

Uzytkownik zobowigzuje sie do podawania prawdziwych i aktualnych danych. Zabronione jest przesytanie tresci
bezprawnych, obrazliwych lub naruszajgcych prawa innych oséb.

Reklamacje dotyczace ustug elektronicznych mozna zgtaszac na adres e-mail Frajdy. Reklamacje rozpatrywane
sg w terminie do 14 dni od ich otrzymania.

18. STANDARDY OCHRONY MAtOLETNICH

1. Szkotka Sportowo- Rekreacyjna Frajda stosuje Standardy Ochrony Matoletnich zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

2. Standardy okreslajg zasady bezpiecznych relacji z matoletnimi, zasady reagowania na podejrzenie
krzywdzenia dziecka, procedury interwencji oraz zasady dokumentowania i zgtaszania zdarzen.

3. Osoby prowadzace zajecia oraz inne osoby majgce kontakt z matoletnimi w zwigzku z dziatalnoscig Frajdy sg
zobowigzane do przestrzegania Standardow.

4. Aktualne Standardy Ochrony Matoletnich sa udostepniane rodzicom/opiekunom oraz matoletnim w miejscu
prowadzenia dziatalno&ci i na stronie internetowej Frajdy, w wersji petnej oraz w formie dostosowanej do
matoletnich.

5. Szkdlka Sportowo- Rekreacyjna Frajda dokonuje okresowej oceny Standarddw i aktualizuje je w razie
potrzeby, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

6. Niniejszy Regulamin nie zastepuje odrebnego dokumentu Standardéw Ochrony Matoletnich.

19. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Warunkiem udziatu w zajeciach jest zapoznanie sie z Regulaminem i jego akceptacja w sposob wskazany
przez Szkélke Sportowo- Rekreacyjna Frajda przed rozpoczeciem $wiadczenia ustug, z uwzglednieniem
przepiséw dotyczgcych zawierania umow z konsumentami.

2. Brak podpisu dokumentu Regulaminu nie oznacza braku jego obowigzywania. Odestanie
podpisanego egzemplarza Regulaminu stanowi jedng z form potwierdzenia jego akcepatcji | nie jest
jedyna dopuszczalng forma potwierdzenia zapoznania si¢ z Regulaminem | jego akceptacji.

Brak potwierdzenia akceptacji Regulaminu | odestanego egzemplarza z podpisem Rodzica moze
skutkowaé brakiem mozliwosci uczestnictwa w zajeciach do czasu dokonania akceptacji

Zgoda na publikacje wizerunku jest udzielana odrebnie.

3. Jezeli ktérekolwiek postanowienie Regulaminu okaze sie niewazne lub nieskuteczne, nie wptywa to na
waznos¢ pozostatych postanowieh. Strony stosujg w miejsce niewaznego postanowienia odpowiednie przepisy
prawa.

ZALACZNIKI - DO STOSOWANIA RAZEM Z REGULAMINEM

e Klauzula informacyjna RODO dla rodzicéw/opiekunow.
e Odrebny formularz dobrowolnej zgody na utrwalanie i publikacje wizerunku dziecka.



e Standardy Ochrony Matoletnich — wdrozone | stosowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
Okreslajg w szczegodlnosci zasady zapewniajgce matoletnim bezpieczne warunki uczestnictwa w zajeciach
oraz zasady postepowania w przypadku podejrzenia krzywdzenia matoletniego- dostepne | umozliwione do
zapoznania sie z ich trescig na stronie www.frajda.zakopane.pl

20. SYTUACJE LOSOWE | ODPOWIEDZIALNOSC

Frajda doktada wszelkich staran, aby zajecia byly prowadzone bezpiecznie i zgodnie z przyjetym programem.

Sport i aktywnos¢ fizyczna wigza sie jednak z naturalnym ryzykiem wystgpienia urazéw i zdarzen losowych.
Dlatego wazne jest przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz polecen treneréw.

W przypadku nagtego zdarzenia dotyczgcego dziecka Frajda podejmie dziatania odpowiednie do sytuaciji i, jezeli
bedzie to konieczne, skontaktuje sie z Rodzicem lub odpowiednimi stuzbami.

21. ZMIANY REGULAMINU | CENNIKA

Frajda moze aktualizowac¢ regulamin oraz cennik, jezeli jest to uzasadnione zmiang organizacji dziatalnosci,
kosztéw, przepisow prawa lub sposobu prowadzenia zajec.

O istotnych zmianach Rodzice zostang poinformowani z odpowiednim wyprzedzeniem.

22. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zapisanie dziecka na zajecia oznacza zapoznanie sie i akceptacje niniejszego regulaminu oraz aktualnego
cennika.

Regulamin nie zobowigzuje Rodzica do uczestnictwa dziecka w zajeciach przez caty rok bez mozliwosci
rezygnacji. Uczestnictwo ma charakter staty, ale moze zosta¢ zakonczone zgodnie z zasadami okreslonymi w
punkcie 8.

Jednoczesnie zapisanie dziecka na zajecia oznacza akceptacje tego, ze Frajda prowadzi szkolenie w formule
catorocznego, ciggtego procesu rozwoju, a poszczegolne sezony i miesigce sg jego kolejnymi etapami.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg obowigzujgce przepisy prawa
polskiego.

W przypadku pytan, watpliwosci lub sytuacji nietypowych zachecamy do kontaktu z Frajdg. Zalezy nam na tym,
aby zasady byly jasne, a wspétpraca z Rodzicami opierata sie na wzajemnym zaufaniu i dobrej komunikaciji.
Najwazniejsze dla nas jest to,zeby dzieci chciaty wraca¢ na treningi. DEWIZA FRAJDY JEST SPORT, RUCH |
DOBRA ZABAWA @)

Chcemy rozwijac ich sprawno$¢, samodzielnos¢, charakter i mitos¢ do aktywnosci — krok po kroku, przez caty
rok.

Do zobaczenia na treningu!


http://www.frajda.zakopane.pl/
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