
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

W Klubie Sportowym Frajda Zakopane oraz Szkółce Sportowo rekreacyjnej Frajda sc, G. Ł. Nawalaniec 

Wersja pełna – dokument do przyjęcia przez Zarząd Klubu oraz wspólników spółki cywilnej 

Data przyjęcia: 01 maj 2024r. 

Osoba odpowiedzialna za wdrożenie Standardów: Łukasz Nawalaniec 

  



§ 1. Postanowienia ogólne 
1. Standardy Ochrony Małoletnich, zwane dalej „Standardami”, określają zasady ochrony dzieci i młodzieży 

uczestniczących w działalności Klubu Sportowego Frajda Zakopane, zwanego dalej „Klubem” oraz Szkółą Sportowo 

rekreacyjnej Frajda sc, G. Ł. Nawalaniec zwanej dalej Szkółką.  

 

2. Celem Standardów jest zapewnienie małoletnim bezpiecznego środowiska sportowego, wolnego od przemocy, 

wykorzystywania, dyskryminacji, poniżania i innych zachowań naruszających ich dobro. 

3. Standardy stosują wszystkie osoby działające na rzecz Klubu oraz Szkółki , w szczególności trenerzy, 

instruktorzy, wychowawcy, opiekunowie, członkowie władz Klubu, pracownicy, wolontariusze, stażyści oraz osoby 

współpracujące z Klubem, jeżeli mają kontakt z małoletnimi. 

4. Standardy stosuje się z uwzględnieniem charakteru działalności sportowej, w tym treningów, zawodów, 

wyjazdów, obozów, transportu, korzystania z szatni i obiektów sportowych. 

§ 2. Podstawy prawne 
Standardy opracowano w szczególności na podstawie ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu 

zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich, w szczególności art. 21 oraz art. 22b–22c, 

a także z uwzględnieniem przepisów dotyczących ochrony danych osobowych, praw dziecka, przemocy domowej 

oraz bezpieczeństwa uczestników działalności sportowej. 

Klub uwzględnia aktualne wytyczne i materiały Ministerstwa Sprawiedliwości dotyczące standardów ochrony dzieci, 

w tym wytyczne odnoszące się do sportu. 

§ 3. Definicje 
• Małoletni/dziecko – osoba, która nie ukończyła 18 lat. 

• Personel – każda osoba wykonująca zadania na rzecz Klubu oraz Szkółki , niezależnie od podstawy prawnej 

współpracy. 

• Opiekun – rodzic, opiekun prawny albo osoba sprawująca pieczę nad małoletnim zgodnie z prawem. 

• Krzywdzenie – każde działanie lub zaniechanie naruszające dobro, godność, bezpieczeństwo lub prawa 

małoletniego, w tym przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, zaniedbanie, cyberprzemoc i wykorzystywanie. 

• Interwencja – działania podejmowane przez Klub po uzyskaniu informacji lub podejrzenia krzywdzenia 

małoletniego. 

• Osoba odpowiedzialna za Standardy – osoba wyznaczona przez Zarząd Klubu do koordynowania wdrożenia, 

stosowania, monitorowania i aktualizacji Standardów. 

§ 4. Zasady bezpiecznych relacji personelu z małoletnimi 
1. Personel traktuje każde dziecko z szacunkiem, cierpliwością i poszanowaniem jego godności, prywatności, granic 

oraz indywidualnych potrzeb. 

2. Personel: 

• nie stosuje przemocy fizycznej, psychicznej ani seksualnej; 

• nie wyśmiewa, nie poniża, nie zastrasza i nie zawstydza dziecka; 

• nie faworyzuje zawodników i nie wykorzystuje przewagi wynikającej z pełnionej funkcji; 

• nie nawiązuje z dzieckiem relacji o charakterze seksualnym lub romantycznym; 



• nie proponuje ani nie przyjmuje od dziecka prezentów lub pieniędzy w sposób mogący tworzyć zależność lub 

poczucie zobowiązania; 

• nie utrzymuje z dzieckiem kontaktów o charakterze prywatnym, które wykraczają poza uzasadnione potrzeby 

działalności Klubu; 

• nie wykonuje zdjęć ani nagrań dziecka poza zasadami określonymi w Standardach; 

• reaguje na sygnały krzywdzenia i niezwłocznie zgłasza podejrzenia zgodnie z procedurą. 

3. Kontakt fizyczny z dzieckiem może wynikać z potrzeb treningu, asekuracji, udzielenia pomocy lub 

bezpieczeństwa. Powinien być adekwatny do sytuacji, proporcjonalny i respektować granice dziecka. 

4. W sytuacjach wymagających indywidualnej rozmowy personel, o ile jest to możliwe, pozostaje w miejscu 

widocznym lub dostępnym dla innych osób. Należy unikać nieuzasadnionych sytuacji sam na sam. 

§ 5. Relacje między małoletnimi 
1. Zawodnicy są zobowiązani do wzajemnego szacunku i przestrzegania zasad fair play. 

2. Niedopuszczalne są w szczególności: bicie, popychanie, grożenie, wyśmiewanie, poniżanie, izolowanie, nękanie, 

przemoc seksualna, publikowanie ośmieszających materiałów oraz cyberprzemoc. 

3. Trenerzy i opiekunowie reagują na konflikty oraz zachowania przemocowe, zapewniając bezpieczeństwo osobom 

poszkodowanym i adekwatnie dokumentując poważne zdarzenia. 

§ 6. Kontakt z małoletnimi i komunikacja elektroniczna 
1. Kontakt personelu z zawodnikami powinien być związany z działalnością Klubu oraz Szkółki i odbywać się w 

kanałach służbowych lub grupowych, jeżeli jest to możliwe. 

2. Preferowany jest kontakt w grupach z udziałem rodziców/opiekunów albo za pośrednictwem oficjalnych kanałów 

Klubu oraz Szkółki . 

3. Zabronione jest nakłanianie dziecka do utrzymywania tajnej komunikacji, usuwania wiadomości lub przenoszenia 

kontaktu do kanałów utrudniających nadzór. 

4. Personel nie wysyła małoletnim treści seksualnych, obraźliwych, wulgarnych ani innych nieadekwatnych do 

wieku. 

§ 7. Szatnie, przebieranie się, treningi i sytuacje sam na sam 
• Personel respektuje prywatność dzieci podczas przebierania się i korzystania z sanitariatów. 

• Personel nie wykonuje zdjęć ani nagrań w szatniach, łazienkach i innych miejscach zapewniających 

prywatność. 

• Jeżeli trening lub pomoc wymaga bezpośredniego kontaktu fizycznego, zakres i sposób kontaktu powinien być 

uzasadniony celem sportowym lub bezpieczeństwem. 

• W miarę możliwości trening indywidualny odbywa się w miejscu umożliwiającym zachowanie widoczności lub 

dostępności dla innych osób. 

• Podczas sytuacji wymagających pozostania z dzieckiem po zajęciach należy postępować zgodnie z zasadami 

Klubu oraz Szkółki i, jeżeli jest to możliwe, poinformować rodzica/opiekuna. 



§ 8. Wyjazdy, zawody, obozy i noclegi 
• Przed wyjazdem Klub ustala osoby odpowiedzialne za opiekę, zasady kontaktu, listę uczestników oraz zasady 

reagowania na sytuacje kryzysowe. 

• Zakwaterowanie dzieci powinno zapewniać prywatność, bezpieczeństwo i możliwość sprawowania 

odpowiedniego nadzoru. 

• Personel nie korzysta z pokoju małoletniego bez uzasadnionej potrzeby; w razie konieczności wejścia należy, w 

miarę możliwości, zapewnić obecność drugiej osoby lub uprzedzić o wejściu. 

• Nie wolno tolerować przemocy, upokarzających „chrztów”, kar fizycznych, wymuszania alkoholu lub innych 

zachowań naruszających bezpieczeństwo. 

• Transport małoletnich organizuje się zgodnie z obowiązującymi przepisami i zasadami bezpieczeństwa. 

§ 9. Rekrutacja i weryfikacja personelu 
1. Przed dopuszczeniem osoby do działalności związanej z wychowaniem, edukacją, wypoczynkiem, leczeniem, 

świadczeniem porad psychologicznych, rozwojem zainteresowań lub uprawianiem sportu przez małoletnich Klub 

przeprowadza wymagane prawem sprawdzenia. 

2. W szczególności Klub realizuje obowiązki wynikające z art. 21 ustawy, w tym weryfikację w odpowiednich 

rejestrach oraz wymaganie informacji dotyczących karalności, w zakresie przewidzianym prawem. 

3. Dokumentacja związana z weryfikacją jest przechowywana w sposób zapewniający poufność i bezpieczeństwo 

danych. 

§ 10. Rozpoznawanie krzywdzenia i procedura interwencji 
1. Każda osoba, która ma uzasadnione podejrzenie, że małoletni jest krzywdzony, powinna niezwłocznie przekazać 

informację osobie odpowiedzialnej za Standardy, Zarządowi Klubu oraz Szkółki lub innemu wyznaczonemu 

członkowi personelu. 

2. Jeżeli istnieje bezpośrednie zagrożenie życia lub zdrowia dziecka, należy w pierwszej kolejności zapewnić mu 

bezpieczeństwo i wezwać odpowiednie służby. 

3. Osoba przyjmująca zgłoszenie: 

• wysłuchuje dziecka spokojnie i bez oceniania; 

• nie obiecuje zachowania tajemnicy, której nie może zagwarantować; 

• nie prowadzi samodzielnego „śledztwa” i nie przesłuchuje dziecka; 

• zapisuje podstawowe informacje o zgłoszeniu, w tym datę, osobę zgłaszającą, opis zdarzenia i podjęte 

działania; 

• przekazuje sprawę osobie odpowiedzialnej za Standardy/Zarządowi i podejmuje dalsze działania zgodnie z 

prawem. 

4. W zależności od okoliczności Klub może zawiadomić Policję, prokuraturę, sąd rodzinny, ośrodek pomocy 

społecznej lub inne właściwe podmioty. W przypadku podejrzenia przemocy domowej Klub postępuje również 

zgodnie z przepisami dotyczącymi procedury „Niebieskie Karty”, jeżeli mają zastosowanie. 

5. Jeżeli podejrzenie dotyczy członka personelu, osoba ta jest odsuwana od czynności z małoletnimi na czas 

wyjaśnienia sprawy w zakresie i w sposób zgodny z prawem oraz zasadami bezpieczeństwa dziecka. 

6. Jeżeli podejrzenie dotyczy osoby będącej rodzicem/opiekunem, Klub nie przekazuje jej informacji, których 

ujawnienie mogłoby zwiększyć zagrożenie dla dziecka. 



§ 11. Ochrona przed odwetem 
1. Klub oraz Szkółka zapewnia, aby osoba zgłaszająca podejrzenie krzywdzenia w dobrej wierze nie była narażona 

na represje, szykany lub negatywne konsekwencje. 

2. Dziecko, które zgłasza problem, otrzymuje wsparcie adekwatne do sytuacji i wieku. 

§ 12. Ochrona wizerunku i danych osobowych 
1. Klub oraz Szkółka  chroni wizerunek i dane osobowe małoletnich zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

2. Publikacja wizerunku dziecka odbywa się wyłącznie na zasadach zgodnych z prawem i obowiązującymi w Klubie 

oraz Szkółce zgodami oraz procedurami. 

3. Nie publikuje się materiałów, które mogą naruszać godność, prywatność lub bezpieczeństwo dziecka. 

4. Materiały z zawodów i treningów przechowuje się oraz udostępnia z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i 

ograniczeniem dostępu do osób uprawnionych. 

§ 13. Korzystanie z Internetu i urządzeń 
1. Klub oraz Szkółka podejmuje działania ograniczające ryzyko kontaktu małoletnich z treściami szkodliwymi, 

przemocą, cyberprzemocą i próbami wykorzystania. 

2. Dzieci są informowane o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu, ochronie prywatności, zgłaszaniu 

nękania oraz zasadach publikowania zdjęć i nagrań. 

3. Incydenty związane z cyberprzemocą lub innym zagrożeniem online są traktowane jako sytuacje wymagające 

reakcji zgodnie z procedurą interwencji. 

§ 14. Dzieci ze szczególnymi potrzebami 
Klub oraz Szkółka dostosowuje sposób komunikacji, opieki i organizacji zajęć do potrzeb małoletnich z 

niepełnosprawnościami, szczególnymi potrzebami lub innymi ograniczeniami, z poszanowaniem ich godności i 

autonomii. 

§ 15. Osoba odpowiedzialna za Standardy 
1. Zarząd Klubu oraz Szkółki wyznacza osobę odpowiedzialną za Standardy: NAWALANIEC ŁUKASZ. 

2. Do jej zadań należy w szczególności: monitorowanie stosowania Standardów, przyjmowanie zgłoszeń, 

organizowanie szkoleń, prowadzenie wymaganej dokumentacji, współpraca z Zarządem oraz przygotowywanie 

zmian Standardów. 

§ 16. Szkolenia personelu 
1. Osoby pracujące z małoletnimi są zapoznawane ze Standardami przed rozpoczęciem pracy lub współpracy oraz 

w ramach okresowych szkoleń. 

2. Szkolenia obejmują w szczególności rozpoznawanie sygnałów krzywdzenia, zasady bezpiecznych relacji, 

procedury interwencji, ochronę wizerunku i danych oraz bezpieczeństwo w Internecie. 

3. Uczestnictwo w szkoleniu jest dokumentowane. 



§ 17. Udostępnianie Standardów 
1. Pełna wersja Standardów jest dostępna w siedzibie Klubu I Szkółki  oraz w sposób umożliwiający zapoznanie się 

z nią rodzicom/opiekunom i personelowi. 

2. Standardy w wersji skróconej, przeznaczonej dla małoletnich, są udostępniane w miejscu dostępnym dla dzieci 

oraz – jeżeli Klub posiada stronę internetową – w Internecie. 

3. Dzieci są informowane o tym, komu mogą zgłosić sytuację, w której czują się zagrożone lub skrzywdzone. 

§ 18. Monitoring i aktualizacja 
1. Standardy są poddawane ocenie nie rzadziej niż raz na dwa lata oraz każdorazowo w razie istotnej zmiany 

przepisów lub organizacji działalności Klubu oraz Szkółki . 

2. Z oceny sporządza się pisemną notatkę lub raport, wskazując ewentualne zmiany. 

3. Aktualizacja Standardów jest przyjmowana przez Zarząd Klubu oraz Szkółki w formie odpowiedniego aktu 

wewnętrznego. 

§ 19. Postanowienia końcowe 
1. Każda osoba związana z Klubem oraz Szkółką ma obowiązek przestrzegania Standardów. 

2. Naruszenie Standardów może skutkować konsekwencjami przewidzianymi w przepisach prawa, umowie lub 

regulaminach Klubu oraz Szkółki . 

3. Standardy wchodzą w życie z dniem1 maj 2024 r.  

  



ZAŁĄCZNIK NR 1 

Zasady bezpiecznych relacji personel – małoletni 
• Szanuj dziecko i jego granice. 

• Stosuj język odpowiedni do wieku i sytuacji. 

• Nie poniżaj, nie krzycz w celu zastraszenia i nie stosuj kar fizycznych. 

• Kontakt fizyczny ograniczaj do sytuacji uzasadnionych treningiem, pomocą lub bezpieczeństwem. 

• Nie prowadź tajnej komunikacji z dzieckiem. 

• Nie spotykaj się prywatnie z dzieckiem bez uzasadnionej potrzeby i odpowiednich zabezpieczeń. 

• Nie proś dziecka o zachowanie tajemnicy dotyczącej relacji z personelem. 

• Reaguj na przemoc i zgłaszaj niepokojące sytuacje. 

  



ZAŁĄCZNIK NR 2 

Karta interwencji 
Data i godzina zgłoszenia: ______________________________ 

Osoba zgłaszająca: _____________________________________ 

Dane małoletniego: _____________________________________ 

Opis zgłoszenia/zdarzenia: ________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Osoba podejrzewana o krzywdzenie: ________________________________________ 

Podjęte działania natychmiastowe: _________________________________________ 

Osoby/podmioty powiadomione: ____________________________________________ 

Dalsze działania: ________________________________________________________ 

Data zakończenia interwencji: __________________ 

Podpis osoby sporządzającej: ______________________________ 

  



ZAŁĄCZNIK NR 3 

Oświadczenie personelu 
Oświadczam, że zapoznałem/am się ze Standardami Ochrony Małoletnich obowiązującymi w Klubie Sportowym 

Frajda Zakopane oraz Szkółce Sportowo Rekreacyjnej Frajda sc G Ł Nawalaniec , rozumiem ich treść i zobowiązuję 

się do ich przestrzegania. 

Imię i nazwisko: __________________________________________ 

Funkcja/rola w Klubie / Szkółce : ____________________________________ 

o 

Data: 01.05.2024   Podpis: _______________________ 

 

ZAŁĄCZNIK NR 3 

Oświadczenie personelu 
Oświadczam, że zapoznałem/am się ze Standardami Ochrony Małoletnich obowiązującymi w Klubie Sportowym 

Frajda Zakopane oraz Szkółce Sportowo Rekreacyjnej Frajda sc G Ł Nawalaniec , rozumiem ich treść i zobowiązuję 

się do ich przestrzegania. 

Imię i nazwisko: __________________________________________ 

Funkcja/rola w Klubie / Szkółce : ____________________________________ 

Data: 01.05.2024   Podpis: _______________________ 

 

ZAŁĄCZNIK NR 3 

Oświadczenie personelu 
Oświadczam, że zapoznałem/am się ze Standardami Ochrony Małoletnich obowiązującymi w Klubie Sportowym 

Frajda Zakopane oraz Szkółce Sportowo Rekreacyjnej Frajda sc G Ł Nawalaniec , rozumiem ich treść i zobowiązuję 

się do ich przestrzegania. 

Imię i nazwisko: __________________________________________ 

Funkcja/rola w Klubie / Szkółce : ____________________________________ 

 

Data: 01.05.2024   Podpis: _______________________ 

 

  



 

 

ZAŁĄCZNIK NR 4 

Standardy w wersji skróconej – dla dzieci 
W Klubie Frajda każde dziecko ma prawo czuć się bezpiecznie. 

• Masz prawo do szacunku i dobrego traktowania. 

• Nikt nie może Cię bić, poniżać, wyśmiewać, zastraszać ani dotykać w sposób, który jest dla Ciebie 

niekomfortowy. 

• Możesz powiedzieć „nie” i możesz poprosić o pomoc. 

• Jeżeli coś Cię niepokoi, powiedz trenerowi, rodzicowi/opiekunowi albo innej zaufanej osobie dorosłej. 

• Jeżeli pierwszy dorosły Ci nie pomoże, powiedz o tym kolejnej osobie. 

• Nie musisz zachowywać w tajemnicy sytuacji, w której ktoś Cię krzywdzi lub prosi o coś, co sprawia, że czujesz 

się źle. 

• Nie publikuj zdjęć lub nagrań innych osób bez ich zgody. 

• Szanuj innych zawodników – nie wyśmiewaj, nie bij, nie groź i nie nękaj. 

Osoba w Klubie, do której możesz zgłosić problem: Łukasz Nawalaniec 

Telefon kontaktowy: +48 604 448 784 

  



ZAŁĄCZNIK NR 5 

Rejestr interwencji 
Lp. | Data | Osoba/małoletni | Rodzaj zdarzenia | Podjęte działania | Status 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

  



ZAŁĄCZNIK NR 6 

Lista kontrolna wdrożenia 
• Uchwała/zarządzenie Zarządu o przyjęciu Standardów. 

• Wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za Standardy. 

• Weryfikacja wszystkich osób pracujących z małoletnimi zgodnie z art. 21 ustawy. 

• Zapoznanie personelu ze Standardami i zebranie oświadczeń. 

• Udostępnienie pełnej wersji Standardów rodzicom/opiekunom. 

• Udostępnienie wersji skróconej dzieciom. 

• Ustalenie sposobu zgłaszania incydentów. 

• Przygotowanie i zabezpieczenie rejestru interwencji. 

• Ustalenie terminu pierwszego przeglądu Standardów. 
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