
obowiązuje od 01.12.2025


Cennik zajęć oraz regulamin płatności  
w Szkółce Sportowo-Rekreacyjnej Frajda s.c. 

Gabriela i Łukasz Nawalaniec 
sezon zimowy (grudzień-marzec) 

Cennik: 

1. Pakiety różnych zajęć sportowych i rekreacyjnych: 
dotyczy stałych klientów, korzystających z zajęć przez cały rok kalendarzowy 

2. Nauka i doskonalenie pływania: 

3. Jednorazowy udział w zajęciach dodatkowych: 

Pakiet Cena

Miesięczny udział w zajęciach: 

4 razy w tygodniu (16 zajęć w miesiącu)

985 PLN 

W przypadku rodzeństwa 935 PLN

Miesięczny udział w zajęciach: 

3 razy w tygodniu (12 zajęć w miesiącu)

895 PLN

W przypadku rodzeństwa 845 PLN

Miesięczny udział w zajęciach: 

2 razy w tygodniu (8 zajęć w miesiącu)

760 PLN 

W przypadku rodzeństwa 705 PLN

Pakiet Cena

Miesięczny udział w zajęciach:

1 raz w tygodniu (4 zajęcia w miesiącu)

305 PLN 
(cena zawiera wstępy na basen)

Miesięczny udział w zajęciach:

2 razy w tygodniu (8 zajęć w miesiącu)

515 PLN 
(cena zawiera wstępy na basen)

Udział Cena

Udział w zajęciach dodatkowych (feryjnych) 95 PLN

W przypadku rodzeństwa 95 PLN
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4. Dodatkowe treningi narciarskie dla dzieci zrzeszonych w Frajdzie: 
dotyczy stałych klientów, korzystających z zajęć przez cały rok kalendarzowy 

5. Treningi narciarskie dla dzieci niezrzeszonych w Frajdzie: 

Adnotacja: W przypadku treningu wyjazdowego z zorganizowanym transportem Frajdy, czas 
nieszkoleniowy (czas transportu i organizacyjny) jest płatny zgodnie z powyższą tabelka po 
odjęciu -50% stawki. 


Informacje dotyczące organizacji dodatkowych (cennik 4.) oraz indywidualnych 
(cennik 5.) treningów narciarskich: 
• Cena obejmuje koszt treningu oraz koszt przejazdów wyciągiem Trenera (z wyłączeniem zajęć 

indywidualnych). Frajda umożliwia zakup karnetu po preferencyjnych cenach. 

• Udział w treningach wymaga wcześniejszej rezerwacji poprzez formularz zgłoszeniowy i 

dopełnienie wszystkich formalności. Brak dopełnienia formalności w określonym czasie skutkuje 
anulowaniem szkolenia. 


• Rezygnacje z zarezerwowanego treningu należy zgłosić najpóźniej w przeddzień szkolenia, w 
każdym innym przypadku zostaje naliczona cała kwota. Opłacone treningi można wykorzystać 
do końca danego sezonu narciarskiego po uprzednim ustaleniu terminu. 


• Całkowitego zwrotu dokonujemy tylko w przypadku kontuzji poświadczonej opinią lekarską. 

Udział Cena

Zajęcia indywidualne  /1 godzina 180 PLN 
(cena nie zawiera kosztów wyciągu)

Grupa 2 osób  /1 godzina 150 PLN /osoba 
(cena nie zawiera kosztów wyciągu)

Grupa 3 osób  /1 godzina 130 PLN /osoba 
(cena nie zawiera kosztów wyciągu)

Grupa 4-5 osób  /1 godzina 110 PLN /osoba 
(cena nie zawiera kosztów wyciągu)

Grupa 6-8 osób  /1 godzina 100 PLN /osoba 
(cena nie zawiera kosztów wyciągu)

Udział Cena

Zajęcia indywidualne  /1 godzina
 190 PLN 
(cena nie zawiera kosztów wyciągu)

Grupa 2 osób  /1 godzina 160 PLN /osoba 
(cena nie zawiera kosztów wyciągu)

Grupa 3 osób  /1 godzina 140 PLN /osoba 
(cena nie zawiera kosztów wyciągu)

Grupa 4-5 osób  /1 godzina 120 PLN /osoba 
(cena nie zawiera kosztów wyciągu)

Grupa 6-8 osób  /1 godzina 110 PLN /osoba 
(cena nie zawiera kosztów wyciągu)
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Regulamin płatności: 

I. Korzystanie z pakietów 
6. Każde kolejne zajęcia wykorzystane przez dziecko poza pakietem będą naliczone zgodnie z 

cennikiem z pakietu.

7. Cennik dla dzieci korzystających z zajęć sezonowo: ceny zgodnie z pakietami + 20%.

8. Pakiet treningowy ważny jest w trakcie jednego, bieżącego miesiąca rozliczeniowego - ilość 

treningów odbytych przez Dziecko rozliczamy na przestrzeni całego miesiąca.

9. Co miesiąc można zmienić i zadeklarować odpowiedni pakiet zajęć - informacje drogą 

mailową na koniec miesiąca. 

10. Oplata za wybrany pakiet treningowy jest stała. Nie rabatujemy, ani nie odliczamy nie 

odbytych treningów.

11. Umożliwiamy odrobienie niewykorzystanych zajęć z poprzedniego miesiąca tylko w kolejnym, 

następującym po sobie miesiącu.

12. Rezygnacji z korzystania z zająć można dokonać z końcem każdego miesiąca 

kalendarzowego - z zachowaniem dwu miesięcznego okresu wypowiedzenia.

13. W okresie ferii zimowych i wakacji Szkółka Frajda organizuje cykliczne treningi. Z racji 

zachowania ciągłości całorocznego szkolenia treningowego nowy rok szkolny, czy też wiosna 
po zakończeniu sezonu narciarskiego, na czas którego niektóre zajęcia są zawieszane na 
poczet treningów narciarskich - nie oznaczają dla nas rozpoczęcie szkolenia treningowego od 
nowa tylko kontynuację całorocznego procesu, w którym dzieci przechodzą kolejne etapy 
rozwoju - przez cały rok kalendarzowy obowiązuje zasada możliwości rezygnacji z korzystania 
z zajęć, która musi wpłynąć z końcem każdego miesiąca kalendarzowego i ma skutek 
dwumiesięczny. Szkółka Sportowo-Rekreacyjna Frajda nie przewiduje możliwości rezygnacji z 
zajęć na czas ferii czy wakacji - m.in w tym czasie można skorzystać z jednorazowego w roku 
przywileju zawieszenia zajęć z 50% odpłatnością - o którym mowa w punkcie III Regulaminu 
podpunkt 17.


II. Ubezpieczenie 
14. Organizator zakłada, że Uczestnicy (dzieci) nie mają przeciwwskazań zdrowotnych do udziału 

w treningach. Deklaracja uczestnictwa stanowi brak przeciwskazań do uprawiania aktywności 
fizycznej. W przeciwnym razie Rodzic/Opiekun zobowiązany jest do dostarczenia na piśmie 
wszelkich niezbędnych informacji lub wskazań lekarskich.


15. Każde dziecko należące do Szkółki „Frajda” powinno posiadać polisę ubezpieczeniową NNW, 
która obejmuje ubezpieczonego ochroną na terytorium całego świata 24h na dobę, także  w 
trakcie zajęć sportowych. Ochroną są także objęte zdarzenia w życiu codziennym (koszt 
składki rocznej podawany do indywidualnej wiadomości Rodzica w momencie reaktywacji lub 
zawiązania polisy ubezpieczeniowej. Ubezpieczenie pokrywają rodzice, kwestii formalnych 
dokonuje Szkółka).


16. Ubezpieczenie nie jest obowiązkowe, jednakże nie ubezpieczenie dziecka jest na 
odpowiedzialność Rodzica, wówczas Rodzic podpisuje stosowne oświadczenie, iż świadomy 
jest tego, że zajęcia sportowe, są zajęciami podwyższonego ryzyka i  świadomy jest losowych 
zdarzeń, które mogą mieć na nich miejsce, a także jest świadom, iż Jego dziecko nie jest 
objęte ubezpieczeniem w trakcie wyjazdów, wycieczek organizowanych przez szkółkę Frajda 
na terenie Polski i za granicą.


III. Płatności 
17. Termin płatności za zajęcia wynosi 3 dni od wystawienia rachunku.

18. Bezpośrednio przed zajęciami opłacają Państwo koszt karnetu, droższych wstępów na 

obiekty oraz ewentualnego transportu.

19. Pakiet treningowy opłacany jest z góry za każdy miesiąc.

20. Opłata nie podlega zwrotowi, z wyjątkiem sytuacji losowych w kwestii których decyduje 

Organizator.

21. Opłata za treningi Frajdy jest stała. 

22. Jeden raz w trakcie całego roku przysługuje możliwość zawieszenia treningów z odpłatnością 

50% obieranego w ciągu roku pakietu treningowego - warunkiem jest zgłoszenie 
nieobecności drogą mailową o zawieszanym miesiącu min 1 miesiąc wcześniej. W ramach tej 
opłaty Uczestnik ma możliwość korzystania z treningów.


23. Wstępy na obiekty sportowe rozliczane są pod koniec każdego miesiąca.
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24. Każdy uczestnik zajęć Szkółki Sportowo Rekreacyjnej Frajda zobligowany jest do uiszczenia 
jednorazowej opłaty wpisowej/rejestracyjnej i członkowskiej na dany rok szkoleniowo- 
treningowy 2025-2026 w wysokości 50 zł - opłata uiszczana jest na podstawie wystawionej 
informacji o zapłacie na początku roku szkoleniowego. Opłata członkowska pobierana jest od 
każdego uczestniczącego w organizowanych przez Szkółkę Sportowo-Rekreacyjną Frajda 
zajęciach i treningach.


IV. Zapisy inne 
25. Zapisanie dziecka do grupy sportowej oraz sekcji bezwzględnie obliguje do informowania nas 

o ewentualnych nieobecnościach. 

26. Uczestnik zobowiązany jest do uczestniczenia w treningu w odpowiednim stroju/obuwiu, który 

nie niszczy nawierzchni i zapewnia bezpieczny udział w zajęciach.

27. Wszyscy Rodzice/Opiekunowie otrzymują zaproszenie do zalogowania się w aplikacji, gdzie 

aktualizowane są na bieżąco informacje dotyczące treningów - jest to nośnik wszystkich 
informacji dotyczących treningów przypisanych dziecku i jego grupie treningowej.


28. W związku z ponoszoną odpowiedzialnością szkoleniową nad powierzanymi dziećmi, Szkółka 
Frajda nie wyraża zgody na uczestniczenie w zajęciach o takiej samej lub podobnej formie w 
innych instytucjach, szkółkach, klubach, akademiach itp.


V. Podsumowanie 
29. Każdy rodzic zobowiązany jest do podjęcia decyzji na temat udzielenia zgody lub nie w 

zakresie użytkowania wizerunku dziecka w celach informacyjnych i promocyjnych Szkółki 
Frajda. W tym celu należy uzupełnić odpowiedni wzór zgody udostępniany przez Szkółkę przy 
zapisie dziecka.


30. Rodzice lub Opiekunowie dzieci biorących udział w zajęciach wyrażają zgodę na 
przetwarzanie danych osobowych przez firmę Frajda (zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 
Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochrony danych) informujemy, że administratorem danych Państwa dziecka 
jest Szkółka Sportowo Rekreacyjna Frajda s.c. Gabriela i Łukasz Nawalaniec NIP 7361728927 
z siedzibą w Zakopanem przy ul. Brzozowskiego 29 34-500 Zakopane w celach: związanych z 
celem działalności firmy, promocji działalności prowadzonej przez firmę oraz realizacji umowy 
na podstawie art.6 ust.1 lit b ogólnego rozporządzenia o ochronie danych. Odbiorcą Państwa 
danych będą wyłącznie podmioty uprawnione do uzyskania  danych osobowych na podstawie 
przepisów prawa. Państwa dane będą przechowywane w zakresie niezbędnym dla 
dochodzenia roszczeń przez okres przedawnienia roszczeń wynikających z zawartej umowy. 
Podanie przez Państwa danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do osiągnięcia 
celu. Przysługuje Państwu prawo do żądania od administratora dostępu   do danych 
osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, a także prawo do 
wniesienia skargi do organu nadzorczego. W przypadku pytań dotyczących przetwarzania 
danych osobowych prosimy o kontakt pod adresem e-mail biuro@frajda.zakopane.pl.


31. Zapis na zajęcia jest równoznaczny z zapoznanie i zaakceptowaniem postanowień niniejszego 
regulaminu oraz cennika zajęć.


32. W sprawach nie uregulowanych, stosuje się przepisy Kodeksu Cywilnego, a ewentualne spory 
będą rozstrzygane przez Sąd właściwy ze względu na siedzibę firmy.


33. Rodzic/Opiekun zobligowany jest do zapoznania się i akceptacji niniejszego Regulaminu, nie 
jest zobligowany do zawierania Umowy ze Szkółką Sportowo- Rekreacyjną Frajda obligującej 
do całorocznego uczestniczenia w szkoleniu sportowym i treningach- ma możliwość 
rezygnacji z treningów wg zasad opisanych w punkcie 7 Regulaminu Płatności.
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VI. REGULAMIN ŚWIADCZENIA USŁUG DROGĄ ELEKTRONICZNĄ

 

1. POSTANOWIENIA OGÓLNE

 

a)     Regulamin określa zasady świadczenia usług drogą elektroniczną przez Szkółkę Sportowo-
Rekreacyjna Frajda, dalej „Szkółka”

b)     Usługodawcą jest Szkółka Sportowo-Rekreacyjna Frajda s.c. z siedzibą w Zakopanem ul. 
Brzozowskiego 29 34-500 Zakopane NIP 7361728927; Wspólnik Lukasz Nawalaniec NIP 
7342895794; Wspólnik Gabriela Nawalaniec NIP 7361529607

c)     Regulamin dostępny jest nieodpłatnie na stronie internetowej Szkółki w sposób umożliwiający 
jego pozyskanie, odtwarzanie i utrwalanie.

 

2. ZAKRES I RODZAJ USŁUG ELEKTRONICZNYCH

            

a)    Szkółka świadczy usługi drogą elektroniczną w szczególności poprzez:

	 ·       Udostępniania formularza zapisów na zajęcia

	 ·       Przesyłanie wiadomości e-mail związanych z organizacją zajęć

	 ·       Możliwość kontaktu elektronicznego ( formularz kontaktowy, wiadomości e-mail)

	 ·       Udostępnianie informacji na stronie internetowej

b)     Korzystanie z usług jest dobrowolne

 

3. WARUNKI TECHNICZNE

 

a)     Do korzystania z usług elektronicznych wymagane są:

      * Dostęp do urządzenia z przeglądarką internetową

      * Aktywne połączenie z Internetem

      * Aktywny adres poczty elektronicznej

 

b)    Szkółka nie odpowiada za problemy wynikające z niespełnienia powyższych wymagać po 
stronie Użytkownika

 

4. WARUNKI KORZYSTANIA Z USŁUG

 

a)     Użytkownik zobowiązuje się do podawania danych zgodnych z prawdą i aktualnych

b)     Zabronione jest dostarczanie treści o charakterze bezprawnym , obraźliwym lub 
naruszającym prawa osób trzecich

c)     Szkółka nie ponosi odpowiedzialności za skutki podania błędnych danych przez 
Użytkownika

 

5. OPŁATY

 

a)     Korzystanie z formularza zapisów i usług informacyjnych jest bezpłatne

b)     Opłaty dotyczą wyłącznie udziału w zajęciach zgodnie z obowiązującym Cennikiem

 

6. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

 

a)     Administratorem danych osobowych jest Szkółka Sportowo-Rekreacyjna Frajda — Gabriela i 
Łukasz Nawalaniec

b)     Dane osobowe przetwarzane są zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, wyłącznie w 
celach związanych z realizacją usług

c)     Szczegółowe zasady dotyczące ochrony danych osobowych określa Polityka Prywatności 
dostępna na stronie Szkółki

 

7. REKLAMACJE

 

a)     Reklamacje dotyczące usług elektronicznych można składać na adres e- mail Szkółki

b)     Reklamacje będą rozpatrywane w terminie 14- dni od daty ich otrzymania
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8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

 

a)     Szkółka zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu

b)     Zmiany Regulaminu wchodzą w życie z dniem ich opublikowania na stronie internetowej 
Szkółki

c)     W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają przepisy prawa 
polskiego, w tym ustawa o świadczeniu usług drogą elektroniczną.


Z poważaniem,

Gabriela i Łukasz Nawalaniec
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